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Assembleia da Republica:

Lein."12/2009:
Estabelece os direitos e deveres da pessoa vivendo com
HIV e SIDA, ¢ adopta medidas necessarias para a
prevengdo, protecgdo e tratamento da mesina.

ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

Lein. 12/2008
de12 de Margo
Havendo necessidade de aprovar uma Lei mais abrangente

que proteja os direitos da pessoa vivendo com o Virus da
Imunodeficiéncia Humana e o Sidroma de Imunodeficiéncia
Adquirida, designados abreviadamente de HIV e SIDA e que
combata a estigmatizagdio e discriminagio ao abrigo do disposto
no n.° 1 do artigo 179 da Constituigdo, a Assembleia da
Reptiblica determina:

CAPITULO I
Disposigdes gerais
ArriGol

{Objecto)

A presente Lei tem por objecto estabelecer os direitos e deveres

da pessoa vivendo com HIV ¢ SIDA, bem como garantir a
promogao de medidas necessérias para a prevengio, protecgiio e
tratamento da mesma. *

ArnGe

(Ambito)

A presente Lei aplica-se & pessoa vivendo com HIV e SIDA,
ao pessoal da Satide e a outras em situagio de risco ou
transmissfio, bem como & populagdo em geral.
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Arriac3
{Definigdes)

Os termos usados na presente Lei constam do glossario em
anexo, o qual é parte integrante.

CAPITULO 1l
Direitos e Deveres da Pessoa vivendo com HIV e SIDA
ArTiGod
(Direitos)

1. Sem prejuizo dos direitos consagrados na Constituigfio e
nas demais leis, a pessoa vivendo com o HIV ¢ SIDA tem os
seguintes direitos especificos:

a) assisténcia médica e medicamentosa;

b) co-habitagfio e educagiio;

¢) participagdo na tomada de decisdes e em outros actos
familiares;

) candidatar-se a cargos piblicos ou privados;

¢) trabalho e formagdo profissional;

#inviolabilidade da integridade sexual, moral e psiquica;

) respeito pela sua privacidade no seio da familia ¢ da
comunidade;

#) respeito pela sua condigiio serologica;

/) solidnriedade e assisténcia da familia e da comunidade;

1) alimentos, nos termos regulamentados pela Lei da
Familia e por outra legislagio avulsa.

2. A pessoa vivendo com HIV ¢ SIDA tem direito a tratamento
gratuito no Servigo Nacional de Saide.

ARTIGOS
(Crianga ou adolescente vivendo com HIV e SIDA)

1. A erianga ou adolescente vivendo com HIV e SIDA tem os
direitos & garantias consagrados na Constitui¢fio e nas
convengdes internacionais, nomeadamente a Convengio dos
Direitos da Crianga, o protocolo & Carta Afticana relativa aos
direitos e bem-estar da crianga e demais legislagfio em vigor no
pais.

2. A familia e a comunidade asseguram que toda a crianga ou
adolescente vivendo com HIV e SIDA tenha o direito &
assisténcia e educagiio no seio da sua familia e, s6 em casos
excepcionais, em familias substitutas.
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ARTIGOE
(Direito de n#o revelar o estado serolégico)

Constitui direito da pessoa vivendo com HIV e SIDA ndo ser
obrigada a revelar o seu estado serolégico, salvo nos casos
previstos na presente Lei e demais legislagéo pertinente.

CAPITULO T

Direitos de Pessoas vivendo com HIV e SIDA em estado
de vulnerabilidade

ARTIGO7

(Pessoas vivendo com HIV e SIDA em estado
de vulnerabilidade)

S#o pessoas vivendo com HIV e SIDA em estado de
vulnerabilidade, as mulheres, criangas, adolescentes, idosos,
portadores de deficiéncia e toxicodependentes, cujos
rendimentos sdio abaixo da linha minima de incidéncia de
pobreza.

ARTIGOS
{Mulher vivendo com HIV e SIDA em estado de vulnerabilidade)

A mulher vivendo com HIV e SIDA, para além dos direitos
gerais consagrados na presente Lei, goza ainda dos seguintes
direitos:

&) assisténcia necesséria em caso de ser vitima de abuso
sexual;

b) prioridade no acesso ao aconselhamento e testagem;

¢) manuteng#o na casa do casal, salvo se por decisdo
judicial for atribuida ao cdnjuge marido.

ARTIGH

(A crianga vivendo com HIV e SIDA em estado
de vulnerabilidade)

A crianga vivendo com HIV e SIDA, para além dos direitos
consagrados na Constituigdo da Reptiblica, na presente Lei, nas
convengdes intemacionais, nomeadamente, a Convengéo
Tnternacional dos Direitos da Crianga, Carta Africana relativa
a0s direitos e bem-estar da crianga e demais leis, tem direito a:

a) acesso A educagdo, & habitagdo e aos cuidados médicos,
no seio da sua familia, e, excepcionalmente, em
familias substitutas ou institui¢des de acolhimento;

b) respeito pela sua condigdo serolégica;

¢) ser assistido por um curador de menores do tribunal da
area jurisdicional da sua residéncia,

d) acompanhamento pelo Estado garantindo a sua inser¢io
social, até atingir a maioridade.

ArTiGOl0

{Pessoa idosa vivendo com HIV e SIDA em estado
de vulnerabilidade}

A pessoa idosa vivendo com HIV e SIDA, para além dos
direitos consagrados na Constituigéo, na presente Lei, nas
convengdes internacionais e nas demais leis, tem direito a ser
atendida na familia, e, excepcionalmente, em centros de
acolhimento.

ArTicol 1

(Pessoa portadora de deficiéncia vivendo com HIV e SIDA
em estado de vulnerabilidade)

1. A pessoa portadora de deticiéncia vivendo com HIV e SIDA,
para além dos direitos consagrados na Constitui¢go, na presente
Lei, nas convengdes inlernacionais e nas demais leis, tem direito
a ser atendida na familia, e, excepcionalmente, em instituicSes
de acolhimento.

2. A pessoa portadora de deficiéncia vivendo com HIV ¢ SIDA
em estado de vulnerabilidade tem direito 4 informaggo,
comunicagfio ¢ educagio civica sobre a prevenglio, mitigagéo e
combate ao HIV e SIDA.

3. Em funggo da tipologia da sua deficiéncia, a pessoa
portadora de deficidncia tem também direito & informagao,
comunicagdo ¢ educagdo civica, na linguagem apropriada.

ArTiGOl2

(Pessoa toxicodependente vivendo com HIV e SIDA em estado
de vulnerabllidade)

A pessoa toxicodependente vivendo com HIV e SIDA, para
além dos direitos consagrados na Constitui¢do, na presente Lei,
nas convengdes internacionais e nas demais leis, tem direito a
ser atendida na familia, e, excepcionalmente, em instituicdes
vocacionadas.

ArrTicol3
(Deveres da pessoa vivendo com HIV e SIDA)

1. A pessoa vivendo com HIV e SIDA tem, entre outros, o0s
seguintes deveres especificos:

«) abster-se da prética de relagBes sexuais sem a necessaria
protecgo,

b) nio passar a outrem laminas, agulhas ou outros objectos
cortantes ou perfurantes usados;

¢) adoptar atitudes, hibitos e comportamentos que evitem
a transmiss#o a outrem;

d) sensibilizar, de forma permanente, a outras pessoas
vivendo com HIV e SIDA ou niio sobre os seus
deveres, quanto & doenga;,

&) cumprir com a prescrigdo médica;

#) informar o seu estado seroldgico ao clinico,

g) dar a conhecer a0 conjuge ou parceiro sexual sobre a
sua condig8o serolégica.

2. A pessoa vivendo com HIV e SIDA n#o deve doar sangue
e seus derivados, leite materno, érgfios ou tecidos para uso
terapéutico, salvo no ambito de investigagdo cientifica.

ArTigol4

{Deveres do particular}

Todo aquele que conhecer alguém vivendo com HIV e SIDA,
estigmatizado ou discriminado pela familia ou pela comunidade,
deve dar a conhecer:

a) aos érgios competentes do Estado da local de residéncia;
b) aos lideres comunitérios, religiosos, parentes ou outras
personalidades influentes.

ArTigol 5
(Dever de colaboragio)

As organizagdes ndo-governamentais e outras de caracter
social, quando devidamente autorizadas pela autoridade que
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! superintende a drea da Satde, podem realizar aconselhamento,
testagem e tratamento da pessoa vivendo com HIV e SIDA e
apoiar as pessoas afectadas.

Armicol 6
! (Discriminagdo e maus tratos)
E proibida a discriminagfio e maus tratos &:
a) qualquer pessoa vivendo com HIV e SIDA,;
b) crianga ou adolescente 6rfdo de pais, vitimas de HIV
e SIDA, .
ArTicol 7
{Discriminagdo em estabelecimento de ensino)

1. IE proibida a constitui¢io de escolas, turmas e grupos
especiais para pessoas vivendo com HIV e SIDA.
2.  igualmente proibida a recusa de acesso aos servigos e
/ institui¢@es publicas ou privadas do estudante vivendo com
H1V e SIDA.

CAPITULO IV
Responsabilidade do Estado
ArTicol 8
{Dever do Estado)

1. O Estado assegura a pessoa vivendo com HIV e SIDA o
g0z0 € 0 exercicio dos direitos e garantias fundamentais
consagrados na Constitui¢io e demais leis.

2. O Estado assegura a alocagfio dos meios necessarios as
unidades sanitarias do Servigo Nacional de Saude para o
atendimento e tratamento da pessoa vivendo com HIV e SIDA,

3. O Estado garante sangue seguro e seus derivados.

CAPITULO V
Comunidades locais
AR-ﬁcol9
(Integragio na comunidade)

No processo de integragdo social, a pessoa vivendo com o
HIV e SIDA deve ser aceite na comunidade, sem estigmatizagéio
nem discriminagfo.

ARTIGA0
(Deveres dos praticantes da medicina tradicional)

Os praticantes da medicina tradicional e seus auxiliares devem
atender e prestar 0s seus servigos no aconselhamento e
encaminhamento da pessoa vivendo com HIV e SIDA para as
unidades sanitdrias.

CAPITULO VI
Educacéo civica
ArTiGA21
(Formagdo de lideres)

Na formagdo e no desenvolvimento de actividades das
autoridades tradicionais, politicos, lideres comunitdrios,
religiosos e outras personalidades influentes, deve-se incluir
matérias relativas & prevengdio ¢ combate ao HIV ¢ SIDA.

ARTIGR2
(Capacitagdo de activistas de HIV e SIDA)

As organizag@es sociais vocacionadas podem promover
capacitagdo de activistas em matérias de prevengdo e combate
ao HIV e SIDA.

CAPITULO VII
Protecgido da Pessoa vivendo com HIV e SIDA
ArTIGE23
(Politicas de prevengdo e combate ao HIV e SIDA)

O Estado define as politicas de prevengdo e combate ao HIV
e SIDA, bem assim da mitigagio do impacto da pandemia.

CAPITULO V1II
Servigos de Salide
Arrico24
(Formagéo profissional especializada)

O Estado promove a formagdo profissional especializada
sobre as matérias de prevengfio e combate ao HIV e SIDA,
providenciando cursos dirigidos ao pessoal da Saude.

ArTIGA2S
(Teste de HIV)

1. E proibida a realizagfio de testes para o diagndstico de
infecgdio por HIV sem consentimento informado, salvo nos
seguintes casos:

a) quando, por consideragéio do clinico, constar do
expediente clinico a necessidade de se efectuar o teste
de HIV para fins exclusivamente relacionados com a
satde e tratamento do paciente;

b) quando se trate de doagdo de sangue e hemoderivados,
leite materno, orgéos e tecidos humanos;

¢) quando se requeira para fins processuais penais com
prévia ordem da autoridade judicial competente.

2. Os exames serolégicos do HIV a menores de idade 56 sdo
realizados mediante a permissdo dos pais ou tutor, para o efeito
devem ser informados da necessidade do teste e prestam o seu
consentimento para a realiza¢@io do exame, salvo as excepgOes
previstas na presente Lei ou noutra legislagfio avulsa,
respeitando-se sempre o interesse superior do menor.

3. Aos menores de idade compreendidas entre 16 ¢ 21 anos é
Thes assegurado a possibilidade de aceitarem ou nfo a permissdo
dos pais ou tutores para a realizagdo do teste.

ARTIG26
(Teste & mulher grévida)

1. O clinico deve oferecer o servigo de aconselhamento e
testagem de rotina & mulher gravida como parte dos cuidados
pré-natais.

2. A mulher gravida pode solicitar aconselhamento e testagem
do HIV como parte dos cuidados pré-natais.
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ArTIGA27
{Confidencilalidade do teste)

O clinico que realize o teste seroldgico de HIV ou outro
profissional da Saude, que dele tiver conhecimento, ndo deve
divulga-lo a terceiro, salvo & pessoa testada ou ao seu conjuge,
a0$ seus progenitores ou tutor, no caso de ser menor de idade.

ARTIGO28
(Tipos de testagem para o HIV)

O Estado reconhece e permile a realizagdo dos seguintes tipos
de testagem para o HIV:

«a) aconselhamento e testagem iniciada pelo utente (ATIU);

b) aconselhamento e testagem iniciada pelo provedor
(ATIP);

¢) aconselhamento e testagem como parte da rotina dos
cuidados;

d) aconselhamento e testagem diagr}éstica.

ARTIGR9
{Mecanismos de manutengéo e controlo)

O Ministério que superintende a érea da Satde deve
estabelecer mecanismos uniformes de controlo e registo para
vigilancia epidemiolégica que garantam o anonimato ¢ todas
as outras situagdes excepcionais previstas por lei ou definidas
segundo orientagdes da Organizagfio Mundial da Salde.

ArTIGO30
(Laboratérios)

Os laboratérios ou bancos de sangue onde se realizem exames
para diagnéstico de HIV devem estar devidamente registados
no Ministério que superintende a drea da Saude e estéo obrigados
a manter um sistema actualizado de registo e informagao para as
autoridades sanitérias.

ArTIGA |
{Medicamentos)

Cabe ao Governo padronizar os anti-retrovirais a serem
utilizados em cada estagio de infecgfio e da doenga no Servigo
Nacional de Saude bem como regulamentar a sua
comercializago,

ARTIGAS2

(Agentes do Servigo Nacional de Saude)

1. Os agentes do Servigo Nacional de Satde devem agir com
zelo ¢ diligéncia, no tratamento da pessoa vivendo com HIV e
SIDA e abster-se de atitudes ou comportamentos discri-
minatérios.

2. A violago do disposto no niimero anterior pode ser objecto

de dentincia por qualquer meio apropriado.
ARTIGE3
(Protocolos clinicos e guides técnicos)

A abordagem clinica, bem como os respectivos protocolos e
guides técnicos sio definidos pelo Ministério que superintende
a area da Saude.

CAPITULOIX
Educagdo e acesso a educacgdo
ArTiGa34
{Informagdo, comunicagdo e educagdo clvica)

O Estado promove mecanismos de informagdo, comunicago
¢ educagio civica em linguas compreendidas pela maioria das
comunidades para a prevengdo e combate ao HIV e SIDA.

ArTIGO35
(Campanhas de sensibilizagdo)

O Estado promove, através dos seus orgdos ou das
organizagdes da sociedade civil, instituigdes ou
individualidades, campanhas de informagdo e de educagdio
civica que estimulem o aconselhamento, testagem, combate a
estigmatizagdo, discriminagdo e incentive a aderéncia ao
tratamento.

ARTIGA36
{Orgios de comunicagdo social pablicos)

O Estado garante através dos érgfos de comunicagdo social
publicos a divulgagdo de programas sobre a prevengio e combate
ao HIV e SIDA, a pregos bonificados.

Artica37
(Proibigao do teste seroldgico de HIV)

E proibida a exigéncia do teste serolégico para candidatura
ao emprego em institui¢des publicas ou privadas, para
manutengdo da relagfio juridico-laboral, para acesso ao ensino,
acgbes de formagio ou para efeitos de promogdo profissional ou
qualquer outra actividade.

ARTIGO38
(Curriculum escolar)

O Governo deve introduzir noscurriculadas escolas piblicas
ou privadas matérias sobre prevengdio e combate ao HIV e SIDA
e outras infecgdes de transmissdo sexual.

CAPITULO X
Estahelecimento Prisional

ARTIGO39

helerd

éncia no

(Asst
O estabelecimento prisional que tiver reclusos vivendo com
HIV e SIDA deve garantir assisténcia e tratamento dos mesmos.

ArTIGOH0

ito prisional)

{Testagem pds-exposigdo por crimes sexuais)

1.  assegurada profilaxia de pés-exposi¢do a todas as vitimas
de crime sexual.

2. Consoante as circunstancias do caso, o tribunal ou o
Ministério Pablico pode, oficiosamente, ordenar a submisséio
do antor de crime sexual & testagem pos-exposicéo para
diagnéstico de infecgéo por HIV.

3. Nos casos em que se verifique a auséncia das autoridades
referidas no nuimero anterior, a entidade policial pode decidir a
submissdo & testagem pds-exposi¢do para diagnostico de
infecgdo por HIV.
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CAPITULO XI CAPITULO XIV
Legislagdo Especifica sobre HIV e SIDA no Local Penalidades
de Trabalho ARTIGAG
ArTicod]

(N&o discriminag&o nas relagdes de trabalho)

O trabalhador ou candidato a emprego vivendo com HIV e
SIDA goza de protecgfio contra discriminagfo, nos termos da
Lei de Trabalho e outra legislagio especifica em vigor.

ArTiGOA2
(Direitos do trabalhador vivendo com HIV e SIDA)

1. Séio direitos do trabalhador vivendo com HIV e SIDA os
seguintes;

@) niio ser discriminado nos seus direitos de trabalho,
formagdo, promogfo e progressdo na carreira;

b) ser-lhe assegurado o principio da igualdade de direitos
de oportunidade em fungfo do seu mérito e
capacidade de desempenhar a sua fungéo laboral;

¢) ser dispensado no local de trabalho, para receber
assisténcia médica e medicamentosa de acordo com
arecomendagdo médica, nos termos da legislagdo
laboral.

2. A violagdo do disposto no presente artigo é punivel nos
termos da Lei de Trabalho e demais leis.

ARrTIGA3
(Educagdo civica no local de trabalho)

E obrigatéria a divulgagio e implementagdio da legislagdo,
informagdo e programas de prevengdo ¢ combate ao HIV e SIDA
nos locais de trabalho.

CAPITULO XII
Servigos de Apoio Juridico e Judiciario
ArTiIGOA4
{Servigo de apoio juridico e judiciario)

1. O Estado garante o direito a assisténcia juridica e ao
patrocinio judiciario & pessoa vivendo com HIV e SIDA ou seu
representante.

2. As organizages ndo-governamentais e outras de caracter
social que lidam com as matérias relativas & prevengéio e combate
ao HIV ¢ SIDA podem dar apoio judicidrio & pessoa vivendo
com HIV ¢ SIDA ou seu representante.

CAPITULO XIII
Investigagéo e Estudos Cientificos
ARTIGHAS

(Investigagao e estudos cientificos)

1. O Estado promove ¢ assegura a realizagdo de investigagéo
e estudos cientificos com vista & preveng@io, controlo, tratamento
e cura do HIV e SIDA, bem assim da mitigagfo do seu impacto.
2. A materializa¢dio do estabelecido no niimero anterior, carece
da aprovagdo pelo Governo, de um regulamento especifico.

(Discriminagéo)

1. Aquele que, sendo agente de satide ou outro profissio
por violagdo do dever de zelo e diligéncia, ofender a honra
dignidade da pessoa vivendo com HIV e SIDA, discriming
-a ou desprezando-a, serd condenado & prisdo até trés mese
multa até um més.

§ Gnico. A pena até seis meses e multa até um més, serd
aquele que, fazendo-se passar de agente ou profissional de
cometer os mesmos factos.

2. Se a discriminago da pessoa vivendo com o HIV e S
feita no contexto de acesso ao emprego, habitagdo, transpc
educagiio, cultura, desporto ou outros servigos puiblicos ou
privados a que estejam reservados os direitos de acesso pl
sera condenado & prisdo até trés meses e multa até um més

3. Se houver violéncia, ameaga ou chantagem ou ainda
qualquer viciagdo de vontade, a pena serd de prisdo e mult:
a pena mais grave ndo couber.

ArTticot7
(Divulgagdo de imagem ndo autorizada)

Aquele que, sem consentimento da pessoa vivendo com
e SIDA, transmitir ou veicular imagens, para qualquer que
fim, seré punido com pris@io e multa correspondente:

a) neste crime ndo hd4 lugar ao procedimento crimina
prévia denuncia do ofendido, ou de seus pais, ay
cOnjuges, irm#os, tutores ou curadores, salvo se
cometida alguma violéncia, qualificada pela lei
crime, cuja acusagéo ndo depende da dentincia ¢
acusagdo de parte; ou

b) sendo o efendido pessoa necessitada ou achando-s
cargo de estabelecimento de beneficéncia, dada
denancia e instaurado o procedimento criminal,
perddo ou, desisténcia da parte néo suspende o
procedimento criminal.

ArTicoA8
{Difamacéo, injuria ou caltnia)
A difamagio, injuria ou caltinia, com base no facto de s

pessoa vivendo com HIV e SIDA, sera punida com pena d
até um ano e mulia até seis meses.

ARTIGA9
(Sigilo do estado serolégico)

1. Aquele que revelar a confidencialidade de registo ou
resultado do estado serolégico de que for depositario, em r
das suas fungdes, serd condenado 2 prisdo até um ano e nu
até seis meses.

2. A pena de trés meses ¢ multa até um més, serd aplica
pessoa que tendo tido conhecimento do estado seroldgico «
alguém revelar a outrem.

ArTIGES0
(Entrega de resultados serolégicos)

1. Aquele que dolosamente, entregar ou mandar entrega
papel ou cépia de papel, que ndo devia ter publicidade € lh
esteja confiado em razdo do exercicio das suas fungdes, se:
condenado 4 pena de pris@o até um ano e multa até seis me
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2. A pena de trés meses ¢ multa até um més, serd aplicada a
quem cometer os mesmos factos por violagdo do dever de

cuidado.
ArTiGoS1

(Falsificagdo de resultados)

1. A falsificagio dos resultados do teste seroldgico serd punida

com pena de dois a oito anos de pris&o maior.

2. Qualifica-se como crime de falsificagfio a consumagéo
factica do crime, de qualquer acto que este seja utilizador ou
nélo, e qualquer que sejam as consequéncias.

ARrTIGOS2

{Transmissdo dolosa de HIV)

1. Aquele que, conhecendo o seu estado seroldgico positivo,
transmitir dolosamente a outrem o HIV, serd punido com a pena
de dois a oito anos de prisio maior.

2. Nio h4 transmissio dolosa quando ficar demonstrado que
o portador de HIV néo violou um dever de cuidado, ou ndo haja
risco significativo de infecgdo.

3. A pena de priséo sera aplicada a quem, por falta de dever
de cuidado, transmitir a outrem o HIV.

ARTIGOS3
(Infectagdo em massa)

1. Aquele que, sendo agente de satide ou ndo, dolosamente
transmitir em massa o HIV, por qualquer meio diferente da
transmissdo sexual, serd punido com pena de oito a doze anos
de priséio maior,

2. A pena de dois a oito anos de prisdo maior serd aplicada
aquele que cometer os mesmos factos por negligéncia.

ArTIGOS4
(Responsabilidade civil conexa)
O pedido de indemnizagéio por factos previstos no presente
capitulo pode ser conexo ao processo criminal. '
CAPITULO XV
Disposigdes finais
ARTIGOSS
(Regulamentagao)

Cabe ao Governo regulamentar a presente Lei, bem como
estabelecer os mecanismos e instituigdes necessarias e adequadas
a sua plena implementagdo.

ARTIGOS6
(Legislagéo subsidiaria)

Aos crinies previstos na presente Lei sdo aplicaveis,
subsidiariamente, as disposi¢des do Cédigo Penal e legislagdo
complementar pertinente.

ArTIGOS7
(Revogagdo)

E revogada toda a legislagdio que contrarie a presente Lei.
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ArTIGASS
(Vigéncia)
A presente Lei entra em vigor 180 dias apos & sua publi

Aprovada pela Assembleia da Republica, aos 18 de
Dezembro de 2008. — O Presidente da Assembleia da
Republica, Eduardo Joagquim Mulémbwe.

Promulgada em 27 de Janeiro de 2009.
Publique-se.
O Presidente da RepUblica, AMaNDOE miL10G UEBUZA

AN
Glossario

Aconselhamento— acto de avisar, ensinar ¢ dar opinia
o que convém fazer.

Aconselhamento e Testagem Iniciada pelo Utente (A
— antes denominadoAconselhamento e Testagem Volun
¢ aquele que ¢ iniciado pelo utente que procura a unidade
sanitdria para conhecer o seu estado seroldgico em relagiio
HIV. Nesta modalidade o teste ¢ solicitado pelo individuo
pelo profissional de saiide e os resultados sdo “utilizados”™
individuo para a tomada de decisdo sobre a sua vida.

Aconselhamento e Testagem Iniciado pelo Provedor
(ATIP) — refere-se aquele iniciado pelo profissional de s:
nos servigos de satide, onde o utente ¢ oferecido o teste coi
direito & recusa. E feito na abordagem  opi-out, ou seja to-
utente que acorre 4 unidade sanitéria € oferecido o teste m:
para a sua realizag8io deve haver o consentimento informac
utente.

O Aconselhamento e testagem como parte da rotina
cuidados— ¢ iniciado pelo provedor e realizado como par
um pacote de cuidados dos servigos de satide. O AT ¢ ofer
a todos os utentes que acorrem aos servigos da salde.

Anti-retroviral (ARV) — medicamento que diminui
capacidade de agressdo do virus —HIV-retardando a prog
da imunodeficiéncia e/ou restaurando, tanto quanto possiv:
imunidade, aumentando o tempo e a qualidade de vida da
infectada.

Afectado — prejudicado.

HIV positivo ou seropositivo— refere-se & presenga di
ou de anticorpos HIV documento por teste ao HIV.

Crianga — todo o ser humano com idade inferior a 18
de idade.

Crénico — que dura a muito tempo (sobretudo doenga).

Consentimento informado— acto realizado, por escrit:
utente ou cuidador do utente autorizando, por escrito, a
realizagfo do teste ou a participagio em pesquisas. O
consentimento & vilido se for assinado pelo utente ou cuid
e pelo provedor de servigos de satide reconhecendo que
entenderam a natureza, o proposito, os beneficios e os risc:
que correm tanto no teste como na pesquisa.

Condig¢#o serolégica — condigéio em que se encontr
o plasma/sangue de um individuo si ou doente.

Crianca 6rfi e vulneravel — todo o menor de 18 ano:
tendo perdido pai ou mée, viva abaixo da linha de pobreza
preencha qualquer uma das seguintes categorias: afectada
infectadas pelo HIV; criangas em agregados familiares che
por um adulto que se encontre em situagdio de doente créni
com rendimentos abaixo da linha de pobreza; crianga da rt
na rua; criangas em conflito com a lei, entre outras, consoa
circunsténcias especificas.
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Discriminagio — qualquer disting@o, exclusio ou
preferéncia feita com base no estado de ser ou néo seropositivo
para efeitos de anular ou diminuir a igualdade de oportunidade
e tratamento. Pode ser também definida como sendo préticas
negativas que originam o estigma.

Diagnéstico — determinag¢@io de uma doenga através de
sintomas e sinais sugestivos que o individuo apresenta,
assegurado pela confirmag@o laboratorial e/ou imagem.

Empregador — individuos, parceiros ou érgios legais que
tenham suas préprias empresas. Sfo representados nas
organizagdes pelos gestares.

Epidemiolégico — emana de estudo de casos de doengas,
suas causas propagagfo e mecanismos de controlo na sociedade.
Emprego no sector formal — o emprego em empresas

legalmente registadas, que oferecem uma remuneragéo regular
a trabalhador e normalmente é regulado por um contrato formal,
que define os direitos e obrigagdes dos trabalhadores e da
Direccdio.

Emprego no sector informal — emprego em actividades
realizadas fora de uma organizagéio legalmente registada, que
normalmente nfo estdo reguladas e nfo tém termos e condigdes
definidas.

Estigmal/estigmatizaciio — ¢ definido como um processo
social que marginaliza, censura, humilha ou rotula  0s que s&o
diferentes, incluindo os seus amados e/ou associados. Pode tomar
a forma de culpa rejeigdo, exclusdo, repulsa, ostracismo €
degradac@o.

Evolucfio crénica da doen¢a —conjunto de transformagdes
de carécter progressivo que demoram muito tempo no decorrer
de uma doengca. ,

Evoluc¢dio da doenga — sequéncia de transformagdes lentas
ou répidas que ocorrem numa doenga.

Fluidos do corpo — qualquer fluido no corpo humano tal
como o sangue, o leite materno, a saliva, o sémen, a expectoragéo,
lagrimas, secre¢des vaginais e urina, Estes fluidos sdo
considerados infecciosos e com eles deve-se lidar com a
precaucdo universal a tempo inteiro.

Hemoderivados — substéncias extraidas do sangue, como
concentrado de gldbulos e plasma.

Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) -€ um virus que
ataca o sistema imune do individuo levando o infectado a
desenvolver o SIDA.

HIV positivo, infectado pelo HIV ou seropositivo -
individuo infectado com o virus do HIV, podendo ou néo
apresentar sinais de doenga.

HIV negativo ou seronegativo — refere-se 4 auséncia do
HIV ou de anticorpos HIV durante um teste.

Investigacdo e pesquisa — entende-se por investigagéo ou
pesquisa, a classe da actividade que visa a produgéo de
conhecimentos ¢ tecnologias no campo aplicado, operacional €
da ciéncia bésica, reconhecidos cientificamente por seus
métodos de observéncia técnicas e interferéncias.

Infectado— individuo que se encontra contagiado por um
agente infeccioso e que apresenta ou ndio sinais da doenga.

Infeccioso — que produz infecg@o (contagiosa/transmissivel).

Infec¢iio — acgdio originada por agentes dentro de um
organismo vivo.

Infecgdes de Transmissfo Sexual (ITS) —iafecgoes/doengas
que se transmitem fundamentalmente através de relagdes sexuais
desprotegidas, isto &, sem uso de preservativo.

Infecgdes Oportunistas (I0)— infecgdes que se aproveitam
da presenga de doengas debilitantes do organismo para se
acomodarem a eles e se manifestarem.
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48—(7)
Multi-sectorial —  que envolve todos os sectores da
economia.
Material —Perfuro — Cortante — conjunto de obje

utilizados para cortar e furar algo. Ex: 1dmina, agulha, bist
ete.

Material biolégico contaminado  — qualquer prod
proveniente de um ser vivo que pode ser manuseado ou
manipulado e que pode conter material contaminante susct
de causar infecgdes ou doengas.

Pessoa idosa — todo o individuo maior de 55 anos de i
em caso de ser do sexo feminino, e maior de 60 anos de id
em caso de ser do sexo masculino.

Pessoa portadora de deficiéncia — € aquele que emr
de anomalia congénita ou adquirida de natureza anatémica
fisiol6gica, sensorial ou mental, esteja em situagdo de
desvantagem ou impossibilidade, por barreiras fisicas e/ou
sociais de desenvolver normalmente uma actividade.

Prescri¢iio médica — receita médica.

Profilaxia de pés-exposi¢iio — espectro das interveng
biomédicas disponiveis para prevenir e bloquear a infecgai
reinfecgdio por HIV, englobando todas as intervengdes que
dependem do uso de medicamentos anti-retrovirais e lever
prevengiio da transmissdo méae-filho e & reducéio da
infecciosidade (redugfo abrupta da carga viral) da pessoa j
infectada.

Revelagiio —acto em que o provedor de satde dé a cor.
a condi¢fio de satde ao utente, geralmente apds a confirma
laboratorial da presenga de infecgfio

Relacionamento no emprego — o relacionamento for
ou informal entre o trabalhador e o empregador, incluindo
direitos e obrigagdes de ambas as partes, em.conformidade
o disposto nas clatisulas contratuais ou tal como concordac
contrato psicoldgico. Enquanto as duas partes determinam
maior das formas de relacionamento, o Governo coloca € 1
os padrdes que regem o relacionamento.

SIDA — Sindroma de Imunodeficiéncia Adquirida — cc
de sintomas e sinais que caracterizam a infecgfo causada f
virus HIV.

Trabalhador — todas as pessoas que trabalham ou
empregadas recebendo vencimentos ou outro tipo de
remuneragio em compensagéo ao trabalho.

Trabalhadores vivendo com HIV/SIDA -— trabalhac
que tenham sido diagnosticados e provado que estéo infect
pelo HIV.

Teste de HIV — & um teste feito para determinar se ur
pessoa tem HIV.

Testagem — exame médico utilizado para determinar s
pessoa estd ou ndo infectada pelo HIV.

Testagem diagnéstica para o HIV — o teste & solicit:
pelo profissional de satide como parte da avaliagéio diagn6
a pacientes que apresentam sintomas ou sinais atribuiveis ¢
doengas relacionadas com o HIV. Na presencga destes sintc
ou sinais, deve-se realizar o teste diagnostico de HIV a fir
prestar cuidados médicos apropriados. A principal finalida
da testagem diagnostica ¢, portanto, rastrear o HIV nos pac
para que possam receber o quanto antes os cuidados que s¢
adequados & sua situaggio de satide. Os principios da testag
diagndstica do HIV devem ser aplicados também a pacient
internados com sinais ou sintomas relacionados com a infe
pelo HIV.

Teste voluntario de HIV — teste de HIV realizado a
individuo que depois de se ter submetido ao aconselhamen
pré-teste, se submete de livre vontade.

Terapéutica— tratamento.
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48—(8) 1 SERIE — NUMERO 10
Teste anénimo — refere-se a um procedimento de teste ao Toxicodependente ~ — & a pessoa em situagio de

HIV onde as pessoas que estdo a ser testadas ndo revelam asua vy jnerabilidade com desvio comportamental resultante da
identidade verdadeira. Para substituir 0 nome ¢ utilizado um dependénci {oxico. necessitando de reabilitacdo especi
nimero ou simbolo de identidade, permitindo ao laboratério e'pex encia ao O‘([fxf’ ST agao esp
conduzir o teste e a pessoa a quem ¢ conduzido o teste reintegragdo na familia e na sociedade.
corresponde ao nimero ou simbolo de identidade. Vigilancia epidemiolégica — mecanismo mediante 0
~ Teste compulsivo ao HIV. — refere-se a um teste que seja se controla e avalia a evolugdo de doengas ao longo de um
imposto a uma pessoa ou que ¢ caracterizado pela falta ou
fiscalizagfio de consentimento, pelo uso de forga fisica,
intimidagfio ou qualquer forma de compulséo. ABREVIATURAS
Teste serolégico do HIV — refere-se a qualquer
. . . N . — vi i ficiéncia h n
procedimento laboratorial feito a um individuo para determinar HIV v1r‘us de munc?deﬁménc a urfm 2 L
a presenga ou auséncia de infecgéo do HIV. SIDA — sindroma de imunodeficiéncia adquirida
Transmissiio do HIV — refere-se ao contégio do IV a uma ATS —— atendimento e testagem em saide
pessoa, podendo ser feita de varias formas (sexual, da mée para PVHS— pessoas vivendo com HIV e SIDA
o fitho, objectos contaminados, etc.). | . ~ N
, . . ITS — infecgBes de transmissdo sexual
Teste Serolégico ou Teste Papanicolau — refere-se a um o X e Inerével
método para a detecgio antecipada de cancro e outras COV— crianga 0rfd ¢ vulnerave
anormalidades do aparelho genital da mulher. PPD— pessoa portadora de deficiéncia

determinado perfodo.

Pre¢o — 4,00 MT

IMPRENSAN ACIONALDEMOCAMBIQUE
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