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COMO PREVENIR A COVID-19 COM
POUCA AGUA E POUCO DINHEIRO?
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USO DE SABAO, AGUA SANITARIA E ALCOOL 70%
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PARA LIMPAR S

MAOS E ROSTO

o melhor é sabao!
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PARA LIMPAR A CASA PARA LIMPAR CELULAR:

E ALIMENTOS: use alcool 70% mas lave a capa
agua sanitaria diluida com agua e sabao.
em agua comum.

PORQUE SABAO £ 0 MAIS IMPORTANTE:

O Novo Corona Virus tem uma No caso do Novo Corona Virus,
capa de protecédo formada por € preciso que a espuma do
duas camadas de gordura. sabao fique em contato com

a pele por uns 20 segundos.
Entao o segredo para matar

o virus é sabéo. Entao ensaboar é o principal,
Como todas nés sabemos, com muita calma, sem pressa,
é o sabdo que retira a gordura. para eliminar o virus.

A espuma do sabao destroi
esta capa de gordura de
protecao do virus e ele morre.
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“LiMPANDO OBIETOS

TOCADOS COM
FREQUENGCIA

COM SABZAO E AGUA

Agua e sabdo também podem ser
usados para limpar objetos que sao
tocados por muitas pessoas.
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Com um copinho com a agua e
sabao, limpe as maganetas das
portas, da geladeira, torneira da
pia, torneira do filtro e de outras
coisas na sua casa que estejam
sempre sendo tocadas.
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Use uma bucha e pano
umedecidos para a retirada do
sabdo, mas tenha o cuidado
destes materiais serem exclusivos
para esta fungao!

Se ninguém entrou ou saiu da
casa, basta fazer isso 1 x ao dia.

@ OUSANDO 0

LIMPANDO COMPRAS, SACOLAS

E TuDO QUE VIER DA RuA:
Também agua e sabéo, deixando
espuma por 20 segundos. Passe
agua limpa e deixe secar ao
vento. Sem enxugar.

“iLcooL 70%

Vocé ja deve ter ouvido falar que
o alcool em gel ou liquido com
concentragcao de 70% € muito
eficaz para nos manter em
seguranga contra o

Novo Coronavirus.

Este alcool age matando os
microrganismos que estao na
superficie das nossas maos,
celulares, nas maganetas de
portas e por ai vai.

E importante lembrar que para
reduzir a quantidade de virus, a
concentracao do alcool deve
ser de 70%!

Uma concentragao inferior (alcool
a 46%, 50%) ndo MATA VIRUS
NEM BACTERIAS.

Alcool com concentragédo maior
que 70% NAO MATA VIRUS
porque evapora muito rapido e
néo da tempo do virus morrer.
Além disso pode levar a irritagoes
na nossa pele.

Verifique sempre a embalagem
do alcool que for comprar pra ver
se & 70%, nao gaste

dinheiro a toa!
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que tem e leva muito virus!!!!

LIMPANDO CELULAR

TENHA MUITA ATENGAO:
s06 com o aparelho desligado!

Utilize um pouco um pano macio
com alcool e passe em todas as
areas com cuidado para nao
encharcar o aparelho. Lave as
capas com agua e sabao.
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COMO SE PROTEGER COM POUCA AGUA:
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* LAVANDO AS MAOS, NARIZ E BOCA

Rras

Lave entre os dedos, o
punho, a parte de fora e a
parte de dentro das maos,

Lave maos, boca, nariz,
pés e faga um asseio.
Ensaboe estas partes do

corpo e deixe a espuma l Espume a mé&o, passe no esfregue as unhas de uma méao
agir por uns 20 segundos. nariz e boca. Deixe la enquanto no meio da outra, como mostram
lava as maos. os desenhos e videos na internet.
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. ‘g’ COMO SABER

| - QUE PASSOU
“ ,4 > 20 SEGUNDOS?

Pra ter certeza do tempo certo,
conte assim: 2001, 2002, 2003,
2004, 2005... até 2020.

Ou cante parabéns pra vocé ”

duas vezes.... " Deixe secar ao vento, sem
Séo formas simples de fazer a usar pano ou toalha. Pano para
reagéo quimica acontecer no Enxague a boca e nariz, enxugar acumula resto do virus
tempo de fazer efeito. e depois as maos. (residuos virais) desnecessarios.
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AGUA
SANITARIA?P

Se voceé ja leu algum rétulo ja viu
esta informagéo:

O cloro intoxica e causa muitos
problemas respiratérios, tudo
que devemos evitar neste
momento, quando devemos
proteger nossos pulmoes.
Ainda mais em confinamento de
varias pessoas nos pequenos
espagos de nossas casas.

TODA AGUA SANITARIA E PRA

SER USADA DILUTDA.

Cada fabricante de agua sanitaria
faz a fabricagdo de forma diferente.
Por isso a orientagdo do fabricante

para diluigdo da agua sanitaria varia.

Siga a risca esta orientagao!
Mas se néo tiver orientagdao no
rétulo, segue aqui essas dicas:

FRUTAS E VERDURAS
.
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Em uma bacia de 1 litro de agua

limpa, dilua 1 colher de sopa de
agua sanitaria.
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Passe as frutas e verduras
esfregando bem e deixe de molho
por 15 minutos.
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Depois passe na agua limpa e deixe
secar ao vento. Quando secar,
€ s guardar.

LIMPEZA DE

VASOS SANITARIOS \ f

O Novo Corona Virus também pode
ser transmitido por fezes e urina!
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1. .Em um recipiente de 1 litro de
agua limpa, dilua 4 colheres de

sopa de agua sanitaria. Use uma
esponja ou pano sé para isso!
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2. Deixe por 15 minutos no
vasilhame ou sanitario que vocé
usa para urinar ou defecar.
Passado esse tempo, é s6
enxaguar com agua limpa.

NUNCA use agua sanitaria diluida
para banho ou lavagem das
maos. Precisariamos de 15
minutos de molho nesta solugao
para matar bactérias e virus e isso
vai intoxicar vocé através da pele.
NUNCA use cloro puro. Sé vai
intoxicar e enfraquecer os pulmdes
da gente, pois nao temos como
calcular a diluigao correta para

a salde.



REAPROVEITANDO
AGUA QUE FOI @
USADANA “
LAVAGEM DE
MA0S, ROSTO

E ASSEIO:

A agua com sabao que foi usada no
2 banho e asseio, pode ser

Aa
TER UMA GUARRAFA PET DE 2 LITROS ¢ 6timo para colocar reap.roveltada Pure Iz.war samtam>
agua limpa pro asseio de méos, rosto, pés e ‘partes intimas’. penicos, sandalias japonesas qu
Da para molhar e ensaboar, e tomando esse banho em cima de uma bacia, foram a rua e latas de lixo.

vocé sabe exatamente o tanto de agua suja que vai juntar a cada asseio das

pessoas da sua casa. /\
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-GARRAFAS PET:
e

E quando for limpar areas de fezes e urina vocé adiciona 4 colheres de sopa 4
de agua sanitaria para cada litro de agua limpa. é
Ou seja:

8 colheres de sopa de agua sanitaria para cada garrafa PET de 2 litros.
Se for garrafa PET de 2,5 litros use 10 colheres de sopa.

Nem mais nem menos.

“Mais” intoxica e “menos” nao mata o virus nem outros ‘bichos que dao em
gente’: vermes, bactérias, fungos.

Mas sé junte a agua sanitaria na hora de usar, porque ela evapora, como
todas sabemos.E SEMPRE OBSERVE AS INDICAGGES DO FABRICANTE!!
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“TOMANDO BANHO -

Se ninguém saiu ou entrou na
sua casa, lave-se uma vez ao
dia, a noite, pra dormir mais
confortavel e livre de virus

e bactérias.

Mas se alguém saiu e entrou
em casa: deve se lavar

toda vez!
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BANHO,S0 SE FOR COM
SABAO Ou SABONETE!

Se estiver sem sab&o em casa
nem desperdice agua com
banho. A agua sé limpa areia e
retira a acidez da urina e fezes,
mas nao limpa de bactérias nem
de virus. Passe entdo um pano
com agua no corpo, o famoso
“banho de gato”. Tira poeira, suor
e restos de urina.

Guarde entao a agua para
quando tiver sabao e puder

se ensaboar para matar os
virus e o Corona!
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A PRATICA NOS ENSINA QUE

SE LAVAR DE COCORAS

ECONOMIZA MuITA ACUA, o , '

ENTAO O MELHOR £ ASSIM:

Numa bacia de aluminio fique
acocorada e lave rosto, maos,
faga o asseio “das partes”.

S0 enxague a espuma depois
de 20 segundos. Saia da bacia,
guarde esta agua para fazer
reuso em limpeza.

Entre de novo na bacia e lave os
pés ensaboando e enxaguando,

depois guarde esta agua também.

Lave a bacia com sabao para a
préoxima pessoa usar.

LAVAGEM DE CABELO
N&ao ha qualquer noticia cientifica
de que o virus fica no cabelo.
Podemos passar sem lavar a
cabega o maior tempo que
aguentamos. Guarde agua para
asseios e banhos diarios, com
sabao, o mais importante!

IMPORTANTE!! A agua de
ensaboar e enxaguar maos,
rosto pés e asseio tem de ser
limpa, e ndo pode ser usada por
outras pessoas, mas a agua de
despejo com sabdo pode ser
reaproveitada em limpeza de
sanitario, penicos e latas de lixo.




