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Menos criancas infectadas

AO longo dos anos a Saude
conseguiu expandir os servigos
de tratamento para a prevencao
de transmissao vertical da mae
para filho durante a gravidez, o
que contribui para a reducao do
numero de criancas que nascem
com HIV no pais.
NOT - Ainda temos situa-
coes de criancas transmitidas
o HIV pelas maes?

novas infecgoes

FM - Temos estado a reduzir
substancialmente a transmissao
do virus da mae para o filho.
Agora estamos em volta de 6
por cento. O ideal seria eliminar.
Mas dar s6 os anti-retrovirais
nao ¢ suficiente. E preciso adi-
cionar outras medidas, como
por exemplo dar de mamar
apenas com o leite do peito nos
primeiros seis meses de vida,

porque Se misturar com o leite
artificiol a crianga pode @panhar
diarreias, 0 que pode, por sua
vez, afectar a mucosa e facllitar
a entrada do virus. Boa parte
das nossas unidades sanitarias
(1424, correspondendo a 85
por cento) oferece a prevengao
da transmissdo vertical (PTV).
Do total, 1020 oferece a opgao
B+. isto é, tratamento completo
até depois do parto. Contudo, 0
grande desafio € de garantir que
estas mulheres permanecam
no tratamento mesmo depois
do parto.

NOT - Quais sao os benefi-
cios do tratamento na preven-
cio da doenga?

FM - O tratamento € impor-
tante para manter as pessoas
vivas, mas também para evitar
a transmissdo do virus. Ha evi-
déncias cientificas de que com o
tratamento podemos evitar até
cerca de 96 por cento da trans-
missdo do virus. Contudo, para '
conseguir isso ¢ necessario que
a pessoa lenha uma adesao alta,
0 que significa que tem de tomar
0 medicamento como mandam
as regras, que ¢ para conseguir
aquilo que nos chamamos de
supressao viral (tornar o virus in-
detectavel na circulacao sangui-
nea). Nao quer dizer que a pessoa
deixa de ter o virus. O virus pode

star alojado no figado ou nas
glandulas linfaticas. Quando noés |
conseguirmos a supressao viral
a possibilidade desse individuo
transmitir 0 virus 6 bastante re-
duzida. Mas para isso é preciso
que haja uma boa retencdo e uma
boa adesdo ao tratamento.









